Orientacoes para cuidados
com a GRIPE (INFLUENZA).
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Gripe

Influenza, comumente

conhecida como gripe, € uma
doenca viral, febril e aguda,
caracterizada por inicio rapido dos
sintomas que incluem: febre, calafrios,

dor de cabeca, dor muscular e falta de apetite, além
de sintomas respiratdrios como tosse seca, dor de
garganta e coriza. O quadro geralmente dura em torno
de 1 (uma) semana.

Epidemiologia

A gripe é causada pelos virus Influenza.

A Influenza ocorre durante todo o ano, sendo mais
frequente no outono e no inverno, quando as
temperaturas diminuem, principalmente no Sul e
Sudeste do pais.

Existem 4 tipos de virus Influenza: eg
A B,CeD. 00
Os tipos A e B sao responsaveis

por epidemias sazonais, sendo o
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virus Influenza A responsavel pelas grandes pandemias.
Os subtipos A [H3N2]; A(HINT)pdmQ9; A nao subtipado e
B foram os subtipos que mais circularam no Brasil no
ano de 2022.

O virus Influenza C causa apenas infecgdes respiratérias
brandas, nao estando relacionado com epidemias. Ja o
virus Influenza D foi recentemente identificado (2011)
em bovinos e suinos, e, até o momento, nao foram
identificadas infecgdes em humanos.

Sintomas

A doenca inicia-se pelo aparecimento rapido de febre,
dor de cabega, dor no corpo, tosse, dor de garganta e
coriza.

O periodo de incubagao dos virus Influenza, isto &, o
intervalo entre a data do contato com o virus até o
inicio dos sintomas, é geralmente de dois dias,
variando entre um e quatro dias.

A febre dura em torno de 3 (trés) dias, sendo o
sintoma mais importante. Ja os sintomas respiratérios
como tosse, coriza, entre outros, tornam-se mais
evidentes com a progressao da doenga e se mantém,
em geral, por trés a cinco dias apds o
desaparecimento da febre.
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Em alguns casos, pode haver dificuldade
respiratoria, e ha necessidade de procurar
atendimento hospitalar.

Se houver agravamento do quadro, esse pode
evoluir para a sindrome respiratdria aguda grave
(SRAG).

Individuos doentes devem procurar atendimento
médico caso apresentem algum dos
seguintes sintomas:

* Dificuldade para respirar;

* Labios com coloragao arroxeada;

* Dor no peito ou pressao
abdominal;

* Tontura ou vertigem;
* Voémito persistente;

* Convulsao;

* Persisténcia da febre;

* Confusao mental e sonoléncia.
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Transmissao

A transmissao ocorre por meio das secreg¢des das vias
respiratérias de uma pessoa contaminada ao falar,
espirrar ou tossir.

A transmissao também pode ocorrer por meio das
mMaos, que, apds contato com superficies
contaminadas por secregdes respiratérias de um
individuo infectado, podem levar o virus diretamente
para boca, nariz e olhos.

A transmissao se inicia 24 horas antes do inicio dos
sintomas e dura de 5 (cinco) a 10 (dez) dias apds o
surgimento dos sintomas.

Diagnostico

O diagndstico de infecgao pelo virus Influenza é
realizado clinicamente. A solicitacao de exames é
realizada apenas se houver necessidade de
descartar outras doencas.
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Prevenc¢ao

A vacinacao contra Influenza é
uma das medidas de prevengao
mais importantes para proteger
contra a doenga, suas
complicagdes e 6bitos, além de
contribuir para a redugao da circulagao viral na
populagao, especialmente nos individuos que
apresentam fatores ou condig¢des de risco.

Os principais cuidados
devem ser:

* Lavar as maos com agua e sabao ou usar alcool em
gel a 70%, principalmente antes de consumir algum
alimento;

* Utilizar lengo descartavel para higiene nasal;
* Cobrir o nariz e a boca ao espirrar ou tossir;
* Evitar tocar olhos, nariz e boca;

* Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como
talheres, pratos, copos ou garrafas;

* Manter os ambientes bem ventilados;
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* Evitar contato proximo a pessoas que apresentem
sinais ou sintomas de gripe;

* Evitar aglomeragdes e ambientes fechados (procurar
manter os ambientes ventilados);

* Adotar habitos saudaveis, como alimentacao
balanceada e ingestao de liquidos.

Tratamento

O tratamento inicial para a gripe é voltado para o alivio
dos sintomas, conforme orientacao médica.

A utilizagao de antivirais deve ser feita apenas com a
indicacao médica.

O Ministério da Saude considera grupo de risco para
complicacoes:

* Gravidas;

* Mulheres até duas semanas apds o parto (puérperas)
e as que tiveram aborto ou perda fetal;

* Pessoas com 60 anos ou mais;
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* Criangas menores de 5 anos;

* Populagao indigena aldeada ou com dificuldade de
acesso;

* Pacientes com doencas crénicas, tais como doenca
pulmonar cronica, doengas cardiovasculares (exclui
hipertensao), doenca renal crdnica, doengas do
figado, doengas do sangue e disturbios metabdlicos
(como o diabetes);

* Pessoas com obesidade (IMC maior ou igual a 40 em
adultos);

* Pacientes com doengas neuroldgicas que podem
comprometer a funcao respiratéria ou aumentar o
risco de aspiragao;

* Pessoas menores de 19 anos em uso prolongado de
acido acetilsalicilico.

* Pessoas com imunossupressao associada a
medicamentos (corticoide > 20 mg/dia por mais de
duas semanas, quimioterapicos, inibidores de
TNF-alfa), neoplasias, HIV/AIDS, entre outros.
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Vacinagao

A vacinagao anual contra
Influenza é uma das medidas
utilizadas para

se prevenir a gripe e suas
complicagdes, devendo ser
administrada antes da exposicao
ao virus, promovendo uma imunidade

efetiva e segura durante o periodo de circulacao
sazonal do virus.

As vacinas da gripe sao elaboradas com o virus
inativado (morto), portanto, nao sao capazes de causar
a doenca. E importante desmistificar a informacao de
gue a vacina pode levar a doenca.

Para 2023, a vacina trivalente protege contra os
seguintes subtipos do virus Influenza: A/Sydney/5/2021
(HINT)pdmO09; A/Darwin/9/2021 (H3N2);
B/Austria/02/1359417/2021 (linhagem B/Victoria).

E preciso estar atento ao calendério de vacinagdo contra
Influenza 2023. O Ministério da Saude realiza a 252
Campanha Nacional de Vacinagao contra Influenza no
periodo de 10 de abril a 31 de maio de 2023.
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As vacinas contra Influenza podem ser aplicadas na
populagao a partir de 6 meses de idade.

A recomendacao da vacina em criancas € definida com
base na idade no momento da primeira dose da vacina
Influenza e no nUmero de doses de vacina recebida em
temporadas anteriores (pelo menos, uma dose).

A vacinacao esta indicada para toda a populacao
indigena, a partir de seis meses de idade.

Todas as criangas que receberam, pelo menos, uma
dose da vacina Influenza sazonal, em anos anteriores,
devem receber apenas uma dose em 2023.

Deve ser considerado o esquema de duas doses para as
criancas de 6 meses a menores de 9 anos de idade, que
serao vacinadas pela primeira vez, devendo-se agendar
a segunda dose para 30 dias apos a 12 dose.

Os grupos prioritarios definidos para a campanha de
vacinacao 2023 contra Influenza sao:

* Criancas de 6 meses a menores de 6 anos de idade (5
anos, 11 meses e 29 dias);

* Trabalhador da Saude;
* Gestantes e puérperas até 45 dias apos o parto;

* Professores;
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* Povos indigenas;

* Idosos com 60 anos ou mais de idade;

* Profissionais das Forgas de Seguranga e Salvamento;
* Profissionais das Forcas Armadas;

* Pessoas com doencas crénicas nao transmissiveis e
outras condicdes clinicas especiais
independentemente da idade (Doenca respiratoria,
cardiaca, renal, hepatica, crénica, neuroldgica crénica;
Diabetes; Imunossupressao; Obesos Grau lll;
Transplantados e Portadores de trissomias);

* Pessoas com deficiéncia permanente;
* Caminhoneiros;

* Trabalhadores de transporte coletivo;
* Trabalhadores Portuarios;

* Populagao privada de liberdade e funcionarios do
sistema de privacao de liberdade, adolescentes e
jovens de 12 a 21 anos de idade sob medidas
socioeducativas.

A vacina Influenza pode ser administrada na mesma
ocasiao de outras vacinas e também com outros
medicamentos.
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A Influenza e a Covid-19 continuam sendo ameagas para
a saude publica, especialmente para as pessoas nao
vacinadas. Assim, o Ministério da Saude recomendou
aproveitar a oportunidade da campanha de vacinagao
contra Influenza para atualizacao da situagao vacinal
para Covid-19 nos grupos elegiveis.

Fique atento a programacgao e as recomendagoes
para as campanhas de vacina¢ao da sua regiao, pois
a vacinagao pode ser, eventualmente, ampliada para
outros grupos.

Vacinac¢ao e doac¢ao de sangue

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa), os candidatos elegiveis a doagao de sangue que
tiverem sido vacinados contra Influenza devem ser
considerados como inaptos temporariamente, pelo
periodo de 48 horas apds a vacinagao.

A vacina da gripe protege
contra resfriado?

Nos tomamos anualmente a vacina da gripe para nos
protegermos contra o virus Influenza. Todos os outros
virus respiratérios que causam resfriado nao estao
dentro da prote¢ao que a vacina traz. Por isso, mesmo
tomando a vacina, vocé pode ficar resfriado.
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Prevenir é sempre

melhor do que remediar.

Qualguer um de ndés pode
tomar alguns cuidados basicos
na rotina diaria para evitar a

gripe.

Esperamos que vocé aproveite
as dicas desta publicacao.
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