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As clinicas Meu Doutor Novamed oferecem
atendimento médico diferenciado e de alta ﬁ‘
qualidade, com foco na atencao primaria e

. . . Cartilhas
no cuidado preventivo, resgatando o conceito COVID-19

de Médico de Familia.

Pensando em ajudar vocé a cuidar mais e melhor da sua
saude, disponibilizamos essa cartilha que traz informagdes
sobre a COVID-19, de forma simples e clara.

Além disso, desde junho/2020, todas as unidades da rede

de clinicas Meu Doutor Novamed passaram a atender sem
necessidade de agendamento prévio no caso de consultas na
especialidade Clinica Médica/Medicina de Familia.

Segunda a sexta, das 7h as 19h

(com limite de abertura de ficha até as 18h30).
Sabado, das 7h as 14h

(com limite de abertura de ficha até as 13h30).

Para laboratério, o funcionamento é de segunda a
sabado (das 6h30 as 12h).

O objetivo é evitar a formacgao de filas de espera e a
exposi¢cao dos pacientes a aglomeracoes.

Consulte o site www.novamedsaude.com.br
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O que é coronavirus

E uma grande familia de virus que recebeu
esse nome por possuir na sua superficie
espiculas que lembram uma coroa.

Dentre os varios tipos de virus, os mais conhecidos

até o momento sao o SARS-CoV e o MERS-CoV.

Estes virus podem causar infecgdes respiratorias em

seres humanos e em animais. @

Recentemente, foi identificado um novo tipo de virus,
0 SARS-CoV-2, causador da COVID-19.

Geralmente, as infecgdes por coronavirus causam doengas
respiratorias leves, semelhantes a um resfriado comum,
podendo evoluir para pneumonia e, em alguns casos, para
sindrome respiratdria aguda.
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Transmissao

O virus se dissemina pelo contato O ‘ O O

interpessoal, tendo um periodo de
incubac¢ao de 5 a 14 dias.

Até o momento, nao ha informacgao
suficiente que defina quantos dias
antes do inicio dos sinais e sintomas
uma pessoa infectada passa a
transmitir o virus.

Mais informagdes sobre o coronavirus podem ser
acompanhadas no site do Ministério da Saude pelo link:
https://coronavirus.saude.gov.br/
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Sintomas

Serao considerados casos suspeitos pessoas que apresentem
sintomas caracterizados como Sindrome Gripal (SG) ou
Sindrome Respiratoéria Aguda Grave (SRAG).

Sindrome Gripal (SG)

Individuos com quadro > febre (mesmo que referida);
respiratério agudo, 5
caracterizado por dois
ou mais dos seguintes
sinais e sintomas: > dor de cabega;

> tosse;

calafrios;

> dor de garganta;

> coriza;

0 0 > perda ou diminuicdo
0 do olfato (anosmia) ou
perda ou diminuigao do
paladar (ageusia).
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Em criangas, é importante lembrar ~ Em idosos, deve-se considerar

que a obstrugao do nariz, a também sintomas como
desidratagao e a falta de apetite desmaio ou perda temporaria
também sao consideradas de consciéncia, confusao
sintomas, na auséncia de outro mental, sonoléncia excessiva,
diagndstico especifico. irritabilidade e falta de apetite.

Alguns casos podem se agravar caracterizando a
Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG), tanto em
criangas como em adultos, em que o individuo apresenta
dispneia/desconforto respiratério/dificuldade para respirar
com saturagao de oxigénio (02) menor do que 95% em ar
ambiente OU coloragao azulada dos labios ou rosto

OU queixa de pressao persistente no térax. Nesses casos,
o médico deve ser procurado imediatamente.

Em casos suspeitos de COVID-19, a febre pode estar
ausente e sintomas gastrointestinais (diarreia) podem
estar presentes.
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Exames laboratoriais

Para que sejam realizados, os exames deverao ser
solicitados pelo médico assistente e as indicagdes devem se
enquadrar nas diretrizes da ANS (Agéncia Nacional de Saude
Suplementar) e do Ministério da Saude (MS). Em todos os
casos, ha sempre a necessidade de o cliente ser submetido
a avaliacao médica para a triagem.

Exame PCR

O exame PCR permite identificar a presenca
do virus SARS-CoV-2 em amostras coletadas O
no nariz e na garganta. E considerado o

padrao-ouro para confirmar se vocé esta ou
nao com a COVID-19.

No dia 12 de marco de 2020, foi publicada
aresolugao normativa (RN 453/2020) que U
tornou o exame PCR para a COVID-19 de
cobertura obrigatoéria, quando preenchidos
os critérios das Diretrizes de Utilizacao
definidas.
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Exame de sorologia

O exame de sorologia para COVID-19
€ um teste de deteccao de anticorpos
contra o SARS-CoV-2, coletados a
partir de sangue da veia. O ideal é
que o sangue seja colhido a partir do
oitavo dia do inicio dos sintomas.

No dia 14 de agosto de 2020, foi
publicada a resolugao normativa
(RN 460/2020) que tornou o exame
de Pesquisa de Anticorpos Totais
ou Pesquisa de IgG para a COVID-19
de cobertura obrigatéria, quando
preenchidos os critérios das
Diretrizes de Utilizacao.
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Tratamento

Até o momento, nao existe medicamento especifico
disponivel para tratamento da COVID-19. O tratamento é
feito com base nos sintomas de cada paciente.

Os seguintes cuidados sao recomendados:

> isolamento domiciliar nos casos suspeitos ou confirmados,
preferencialmente em quarto separado dos demais
membros da familia, com porta fechada, janelas abertas
e bem ventilado por pelo menos 14 dias.
O isolamento domiciliar s6 pode ser O
interrompido com autorizagao médica;

> repouso; |

> ingestao de liquidos;

> medidas para aliviar os sintomas, como analgésicos e
antitérmicos, desde que prescritos somente pelo médico;

> procurar atendimento médico imediatamente,
a partir dos primeiros sintomas.
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Como se prevenir

Para reduzir o risco de adquirir ou transmitir doencgas
respiratdrias, orienta-se que sejam adotadas medidas
gerais de prevengao, como:

> higienizar, adequadamente e com
frequéncia, as maos até os punhos,
por 20 segundos, com agua e sabao
ou alcool em gel a 70%, principalmente
antes de consumir alimentos, dando
atengao especial as regides entre os
dedos e debaixo das unhas;

> utilizar lengo descartavel para higiene
nasal e descarta-lo apds o uso;

> cobrir nariz e boca quando espirrar
ou tossir, com cotovelo flexionado
ou com lenco descartavel e lavar
imediatamente as maos;

> evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;
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> ndo compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres,
pratos, copos ou garrafas;

> manter os ambientes bem ventilados;

> se precisar sair, manter distancia minima
de cerca de 1 metro de qualquer pessoa;

> utilizar mascaras profissionais ou
artesanais de boa qualidade sempre que
precisar sair de casa;

As mascaras caseiras devem ter pelo menos duas camadas de
pano, como algodao ou tricoline ou TNT, e devem ser usadas por
todos, exceto por criangas menores de 2 anos ou pessoas que
tenham dificuldade para respirar, que estejam inconscientes,
incapacitadas ou que tenham dificuldade de remover a mascara
sem ajuda. Escolha uma mascara que se ajuste bem sobre seu
nariz, bochechas e queixo. As mascaras profissionais (cirdrgicas
e N95 ou similares) sao recomendadas para profissionais de
saude. Pessoas com sintomas de COVID-19 devem usar as
mascaras cirurgicas. O uso de mascaras ou respiradores com
valvulas expiratérias ndo sao recomendadas.
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evitar contato préximo a pessoas que apresentem sinais
ou sintomas da doenca;

v

v

se estiver doente, evitar contato fisico com outras
pessoas, principalmente idosos e doentes crbnicos.
Permanecer em casa até melhorar;

v

dormir bem e ter uma alimentagao saudavel; '

v

higienizar com frequéncia o celular
e os brinquedos das criangas;

v

evitar aglomeragao e locais fechados;
> se possivel, ficar em casa.

O coronavirus pode persistir em superficies de metal,
vidro ou plastico, como macanetas, portas e celulares, mas
pode ser inativado eficientemente por procedimentos de
desinfeccao com alcool a 70%.
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No Brasil

O Ministério da Saude possui o canal
telefonico 136 com conteudo especifico
sobre o novo coronavirus, causador

da COVID-19, para cidadaos e profissionais
de saude (médicos e enfermeiros).

O servigo 136 para o cidadao funciona 24 horas por dia,
sete dias por semana. Para médicos e enfermeiros, o
servigo funciona de segunda a sexta das 8h as 20h.

O Ministério da Saude disponibilizou um aplicativo
sobre coronavirus com varias funcionalidades,
disponivel para I0S e Android.

L ] — [
10S: https://apps.apple.com/br/app/
coronav%C3%ADrus-sus/id1408008382
APP
Android: https://play.google.com/store/apps/
details?id=br.gov.datasus.guardioes&hl=pt_BR
—®
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Vacinas

As vacinas contra COVID-19 autorizadas pela Agéncia

14

Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) seguiram critérios

cientificos rigidos e sao consideradas seguras.

Elas sao indicadas para pessoas a partir de 18 anos de

idade, inclusive para as que ja tiveram COVID-19, seguindo

o calendario de vacinacao para cada regiao do paise o

esquema vacinal recomendado para a vacina aplicada.

A vacina reduz o risco de desenvolver
quadros mais graves da COVID-19, mas &
possivel que pessoas vacinadas venham

a se infectar e transmitir a doenga mesmo
que nao desenvolvam sintomas ou

desenvolvam sintomas leves. Portanto,
€ preciso continuar com as medidas de EEJ

MUNU ]_

preven¢ao, como 0 uso de mascara, o . )¢

distanciamento social e a atengao a higiene
das maos e de objetos, mesmo apds se vacinar.
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Para agendar exames e consultas nas diversas especialdades,
entre em contato pelos canais:

Consultas:

o Apps Bradesco Saude ou Mediservice, em seu celular;
¢ Sites novamedsaude.com.br e mediservice.com.br;

¢ 4004 2734 (Central).

Exames: 4004 2734 (Central).

Escaneie o QR Code e acesse o
nosso perfil no LinkedIn
MeuDoutorNovamed




