Orientagoes para cuidados
com a Dengue, Chikungunya
e Zika Virus.
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DENGUE

O queé

A Dengue é uma doenga
causada por um virus,
transmitido pela picada do
mosquito Aedes aegypti. A grande maioria dos
casos evolui de forma leve, sem sintomas; e apenas
10 a 20% dos infectados desenvolve algum tipo de
sintoma.

Sao conhecidos quatro sorotipos da Dengue: 1,2, 3 e
4. Um individuo pode ser infectado por qualquer um
dos 4 sorotipos mencionados, porém desenvolvera
imunidade permanente apenas para aquele sorotipo
que o infectou.

Todos os quatro sorotipos podem levar a forma
grave da doenca ja na primeira infecgao. Entretanto,
infecgdes subsequentes tendem a ser mais severas
em relagao as infecgdes primarias. Os sorotipos 2 e 3
sao considerados os mais virulentos, o que significa
que podem causar formas clinicas
mais graves da doenca.




E importante lembrar que muitas as infeccdes por
Dengue podem se apresentar de forma subclinica
(sem sinais e sintomas) ou oligossintomatica (poucos
sinais e sintomas), podendo ser confundida com
outras doencas febris.

Os sintomas

Febre alta por 2 a 7 dias, associada a, pelo menos,
dois dos seguintes sintomas:

e Cefaleia (dor de cabeca);
® Prostragao; C )
e Dor atras dos olhos;

e Manchas vermelhas na pele;
® Dor no corpo; e

e Dor nas articulacoes.

Caso aparegam esses sintomas,
€ importante procurar atendimento médico.
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Devemos também Ficar atentos para
verificagcao dos sinais de gravidade que podem
aparecer relacionados a dengue hemorragica.
Sao eles:

e Dor abdominal de forte intensidade
e continua;

e VOmitos persistentes;

e Queda da pressao arterial
e/ou tonteira;

e Sangramento de mucosa ou
hemorragias importantes;

e Sonoléncia e/ou irritabilidade;
e Diminuicao da vontade de urinar;

e Diminuigao repentina da temperatura
do corpo ou hipotermig;

e Desconforto respiratoério.
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Diagndstico
Laboratorial Inespecifico

O médico assistente podera solicitar exames
laboratoriais para avaliagao do estado geral do
paciente.

Diagnostico
Laboratorial Especifico

O diagndstico laboratorial especifico é realizado por
meio de exames de sangue, que podem detectar a
presencga de antigeno e/ou de anticorpos.

Cabe ao médico assistente a avaliagao de qual é o
exame mais indicado para o seu caso.

Para os casos graves, a
realizacao de exames
adicionais sera analisada
pelo médico assistente.
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Tratamento

® Repouso;

e Ingerir bastante liquido;

e Medicamentos para os
sintomas devem ser prescritos
somente pelo médico assistente.

Atencgao!

e Medicamentos a base de acido acetilsalicilico,
anti-inflamatodrio e Ibuprofeno sao
contraindicados.

® Nao existem medicamentos especificos
contra a Dengue.

e Caso surjam sintomas sugestivos de
gravidade, é essencial buscar nova
avaliacao médica.
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CHIKUNGUNYA

Oqueé

A Febre de Chikungunya

€ causada por um virus
transmitido pela picada

dos mosquitos Aedes aegypti
e Aedes albopictus.

A transmissao vertical (da mae para o bebé) pode
acontecer. Na maioria dos casos, acontece durante o
parto da gestante infectada, e provoca infec¢ao no
recém-nascido.

O periodo de incubacao é de 1a 12 dias (médiade 3 a
7 dias). Geralmente, os casos apresentam sintomas
do virus.
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Os sintomas

O quadro clinico tem inicio subito, com febre alta (maior
que 38°C) e dor ou inflamacao intensa nas articulagoes,
sem outras causas aparentes. Normalmente, o quadro
articular apresenta-se de forma mais intensa em
relagao ao verificado na Dengue.

Pode aparecer dor de cabega, dor muscular, calafrios,
conjuntivite (olhos vermelhos), dor de garganta, enjoo,
diarreia, inflamacao dos nervos (neurite), dor no
abddmen, vémitos e manchas no corpo com inicio de 2
a 5 dias ap6s o inicio da febre, podendo haver coceira.
As complicacdes sao raras.

Caso apare¢am esses sintomas, é importante
procurar atendimento médico.

Sao considerados sinais de gravidade, para
critério de internacao:

e Acometimento neurolégico;

e Dificuldade respiratoria;

e Dor no térax;

e VOmitos persistentes;
e Sangramento de mucosas;

e Recém-nascido com sintomas
da doenca.
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Diagnostico
Laboratorial Inespecifico

O médico assistente podera
solicitar exames laboratoriais
para avaliacao do estado geral
do paciente.

Diagnéstico
Laboratorial Especifico

O diagndstico laboratorial especifico é realizado por
meio de exame de sangue que detecta a presenca de
anticorpos.
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Tratamento

As recomendacdes sao muito
semelhantes as da Dengue.

® Repouso;

e Ingerir bastante liquido;

e Medicamentos para os sintomas
devem ser prescritos somente pelo médico
assistente.

Atencao!

e Medicamentos a base de acido acetilsalicilico,
anti-inflamatoério e Ibuprofeno sao
contraindicados.

® Nao existem medicamentos especificos
contra a Chikungunya.

e Caso aparecam os sintomas da forma mais
grave da doenga, é importante procurar
novo atendimento médico.

Todos os casos suspeitos devem ser
notificados.
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ZIKA VIRUS

Oqueé

O Zika (ZIKV) é um virus
transmitido pela picada dos
mosquitos Aedes aegypti e
Aedes albopictus, além de outros
mosquitos Aedes.

A transmissao vertical do ZIKV (da mae para o bebé
durante a gestacao) ja foi comprovada, e esta
relacionada a quadros de microcefalia. O periodo de
incubacao varia de 3 a 12 dias, evoluindo com a
melhora dos sintomas na maioria dos casos. Cerca de
80% dos casos de Zika virus nao apresentam
sintomas.
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Os sintomas

Os sintomas, quando aparecem, sao semelhantes aos
da Dengue e aos da Febre Chikungunya, com quadro
agudo de febre, manchas no corpo que cogam,
vermelhidao nos olhos sem pus ou coceira, dor nas
articulagdes (menos intensa do que nas outras
arboviroses), dor muscular e dor de cabeca.

Com menor frequéncia podem ocorrem edema de
extremidades (maos e pés), dor de garganta, tosse,
vomitos e sangramento no liquido seminal.
Habitualmente a evolucao dura de 3 a 7 dias

Geralmente, nao ha complicagdes graves. Porém, os
casos de dor articular podem persistir por
aproximadamente um més.

Caso aparecam esses sintomas, € importante
procurar atendimento médico.

Gestantes devem ter atencao redobrada devido a
possibilidade de o feto desenvolver microcefalia.
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As gestantes, que tiverem o Zika virus diagnosticado,
deverao passar por investigagao ultrassonografica
para avaliar a presenga de microcefalia, e, apds o
nascimento, caso a medigao do perimetro indique sua
presenca, deverao ser realizados exames
complementares, conforme previsto no Protocolo de
Atencao a Microcefalia do Ministério da Saude. O
médico assistente orientara nesse sentido.

Exames laboratoriais

O diagndstico deve ser baseado
nos sintomas apresentados.

Os exames laboratoriais de
cobertura obrigatdria estao
contemplados nas Diretrizes
de Utilizacao 111, 112 e 113 da
RN 465 da ANS.
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Tratamento

As recomendacdes sao muito
semelhantes as da Dengue e
da Febre Chikungunya.

® Repouso;
e Ingerir bastante liquido;

e Medicamentos para 0s sintomas devem ser
prescritos somente pelo médico assistente.

Atencgao!

e Medicamentos a base de acido acetilsalicilico,
anti-inflamatorio e Ibuprofeno sao
contraindicados.

® Nao existem medicamentos especificos
contra a Zika.

e Pacientes gestantes nao devem utilizar
medicamentos sem o conhecimento do seu
médico do pré-natal.
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Quadro evolutivo entre Dengue, Chikungunya e Zika

Sintoma Dengue

Acima de 38°C (4

Febre a 7 dias)

Chikungunya

Febre alta acima de
38°C (2 a 3 dias)

Zika

Sem febre ou abaixo
de 38°C (1 ou 2 dias)

Pouco frequente
e de leve
intensidade

Artralgia (dor nas
articulagoes)

Muito frequente, de
moderada a intensa

Frequente, de leve a
moderada intensidade

Mialgia (dor muscular) Muito frequente

Pouco frequente

Frequente

Edema de extremidades
(inchago nas
extremidades)

Raro

Frequente, de
moderado a intenso

Frequente e de leve
intensidade

A partir do 4°
dia, em 30-50%
dos casos

Exantema (vermelhidao
no corpo)

Do 2° ao 5° dia, em
50% dos casos

No 1° ou 2° dia, de 90
a100% dos casos

Cefaleia (dor de cabega) Muito frequente

Frequente

Frequente

Conjuntivite (olhos

Raro 30% dos casos 50-90% dos casos

vermelhos)
Linfadenopatia (“ingua”) Leve Moderada Intensa
Prurido (coceira) Leve Leve Moderado a intenso

. . Mais frequente que
Acometimento Raro (predominante

P Raro . . na Dengue e na
neurolégico em recém-nascidos) A
Chikungunya

Hemorragia Frequente Pouco frequente N3o frequente
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Como garantir o controle do mosquito
em sua casa e nha comunidade:

e Elimine pratos nos vasos de planta ou faga lavagens
semanais. A areia pode ser utilizada para preenché-los;

e A caixa-d’agua deve ser totalmente vedada;

e Evite guardar pneus e garrafas vazios, se necessario, a
armazenagem deve ser feita em local coberto, e as
garrafas, viradas com a boca para baixo;

e Alerta: plantas como bambu, bananeiras, bromélias,
gravatd, babosa, espada de Sao Jorge e outras
semelhantes também podem acumular agua;

e Baldes virados de cabega para baixo evitam o acimulo
de agua;

e Bandejas de geladeira também podem virar criadouro
para 0 mosquito;

e Bandejas de ar-condicionado limpas impedem o
acumulo de agua;

e Calhas limpas, sem folhas e outras sujeiras, evitam o
acumulo de agua;

e Galdes, tonéis, pogos, latdes e tambores devem ser
vedados totalmente, inclusive aqueles usados para
agua de consumo;

e Ralos limpos e com aplicacao de tela evitam o
aparecimento de criadouros;

e Vasos sanitarios fora de uso ou de uso eventual devem
ser tampados e verificados semanalmente;

e Piscinas e fontes devem ser limpas e tratadas com
auxilio de produtos quimicos especificos;

e Lonas usadas para cobrir objetos ou entulhos bem
esticadas evitam a formagao de pogas de agua.

http://www.ioc.ocruz.br.html
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