Orientacoes para cuidados
com a GRIPE (H1N1).
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H1N1

Influenza, comumente

conhecida como gripe, é uma
doenca viral, febril e aguda,
caracterizada por inicio rapido dos
sintomas que incluem: febre, calafrios,

dor de cabeca, dor muscular e falta de apetite, além
de sintomas respiratéorios como tosse seca, dor de
garganta e coriza. O quadro geralmente dura em torno
de 1 (uma) semana.

Epidemiologia

A doenca é causada
pelos virus Influenza.

Existem 3 tipos de virus
Influenza: A, BeC.

Os virus Influenza A e B sao responsaveis por epidemias
sazonais. Os subtipos de virus Influenza A [HIN1] e

A [H3N2] e B nas linhagens Yamagata e Victoria
circulam atualmente em humanos. O virus Influenza C
causa apenas infeccdes respiratdrias brandas, nao
estando relacionado com epidemias.
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Sintomas

A doenca inicia-se com a instalagao rapida de febre
alta, em geral acima de 38°C, seguida de dor muscular,
dor de garganta, dor de cabega e tosse seca.

A febre dura em torno de 3 (trés) dias, sendo o
sintoma mais importante, porém, em alguns casos,
pode evoluir para Sindrome Respiratdria Aguda Grave.

Individuos doentes devem procurar atendimento
médico caso apresentem algum dos seguintes
sintomas:

e Dificuldade para respirar;

e Labios com coloracao arroxeada;

e Dor no peito ou pressao
abdominal;

e Tontura ou vertigem;
e Vémito persistente;

e Convulsao.
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Transmissao

A transmissao ocorre por meio das secre¢des das vias
respiratérias de uma pessoa contaminada ao falar,

espirrar ou tossir.

A transmissao também pode ocorrer por meio das

mMaos, que, apds contato com superficies

contaminadas por secregoes respiratorias de um

individuo infectado, podem levar o virus diretamente

para boca, nariz e olhos.

A transmissao se inicia 24 horas antes do inicio dos
sintomas e dura de 5 (cinco) a 10 (dez) dias apds o

surgimento dos sintomas.

Diagnostico

Quando o médico suspeitar de infecgao pelo
virus Influenza, podera solicitar exames para
confirmagao diagndstica.
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Prevenc¢ao

Habitos de higiene simples
podem ajudar a prevenir a
infeccao e assim diminuir sua
transmissao:

e Evitar aglomeragdes e
ambientes fechados;

e Manter os ambientes ventilados;

e Adotar habitos saudaveis, como alimentacao
balanceada e ingestao de liquidos;

e Evitar o contato préximo com pessoas infectadas;

e Cobrir o nariz e a boca com lenco descartavel ao
tossir ou espirrar;

e Lavar frequentemente as maos com agua e sabao
e/ou com alcool em gel a 70%, principalmente apds
tossir ou espirrar;

e Nao compartilhar alimentos, copos, toalhas e
objetos de uso pessoal.
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Tratamento

O tratamento inicial para HIN1 é voltado para os
sintomas, conforme orientacao médica.

A utilizacao de antivirais deve ser feita apenas com a
indicagcao médica.

O Ministério da Saude considera grupo de risco para
complicacdes com indicacao de tratamento:

e Gravidas;

* Mulheres até duas semanas apos o parto (puérperas)
e as que tiveram aborto ou perda fetal;

e Pessoas com 60 anos ou mais;
e Criangas menores de 5 anos;

e Populagao indigena aldeada ou com dificuldade de
acesso;

e Pacientes com doencas crénicas, tais como doenca
pulmonar crénica, doengas cardiovasculares (exclui
hipertensao), doenca renal cronica, doengas do
figado, doengas hematoldgicas e disturbios
metabdlicos (como o Diabetes);
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® Pessoas com obesidade (IMC maior ou igual a 40 em
adultos);

e Pacientes com doencas neuroldgicas que podem
comprometer a funcao respiratéria ou aumentar o
risco de aspiracao;

e Pessoas menores de 19 anos em uso prolongado de
acido acetilsalicilico.
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Vacinacao

A vacina¢ao anual contra
Influenza é uma das

medidas utilizadas para se
prevenir a doenga, devendo

ser administrada antes da
eXposicao ao virus, promovendo
uma imunidade efetiva e segura durante
o periodo de circulagao sazonal do virus.

A vacina trivalente, disponibilizada pelo Ministério da
Saude, visa proteger a populagao contra os trés
subtipos do virus da gripe determinados pela
Organizagao Mundial da Saude (OMS) para este ano
(A/Victoria/2570/2019 (HIN1); A/Hong Kong/2671/2019
(H3N2); B/Washington/02/2019 (linhagem B/Victoria).

E preciso estar atento ao calendério de vacinagdo contra
Influenza da sua regiao, pois, este ano, ela ocorre em
conjunto com a vacinacao contra a COVID-19.

O intervalo entre a aplicagao da vacina contra o
Influenza e a COVID-19 deve ser de 15 (quinze) dias.
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A vacina trivalente é disponibilizada no SUS para os
seguintes grupos prioritarios:

e Criancas de 6 meses a menores de 6 anos (5 anos, 11
meses e 29 dias);

e Pessoas com 60 anos ou mais;

e Portadores de doencas cronicas (Ex.: Asma, doencas
renais);

* Pessoas com deficiéncia permanente;

e Profissionais de saude;

e Professores de escolas publicas e privadas;

e Povos indigenas;

e Gestantes;

e Mulheres até 45 dias apods o parto (Puérperas);
e Forcas de seguranca e salvamento;

e Forcas armadas;

e Caminhoneiros;

e Trabalhadores de transporte coletivo rodoviario de
passageiros urbano e de longo curso;

e Trabalhadores portuarios;

e Adolescentes e jovens de 12 a 21 anos sob medidas
socioeducativas;

e Populagao privada de liberdade;

e Funcionarios do sistema prisional.
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Prevenir é sempre
melhor do que remediar.

Qualguer um de ndés pode
tomar alguns cuidados basicos
na rotina diaria para evitar a
Gripe (H1N1).

Esperamos que vocé aproveite
as dicas desta publicacao.
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