Orientacoes para cuidados
com a FEBRE MACULOSA.
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O QUEE?

A febre maculosa é uma doenca
febril aguda causada por uma
bactéria transmitida pela picada
prolongada do carrapato
(principalmente a do
carapato-estrela).

Existem dois tipos de febre maculosa no Brasil, com
gravidades diferentes, e a doenga recebe esse nome
devido aos seus principais sintomas: febre e manchas
avermelhadas (maculas).

_TRANSMISSAO

Os principais vetores e reservatoérios da doenga sao os
carrapatos. A transmissao ocorre por meio da picada
prolongada de um carrapato infectado, ele precisa ficar
aderido a pele. Em caso de lesdes cutaneas, o contagio
pode ocorrer pelo esmagamento do artrépode.
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A doenca nao é transmitida diretamente de
pessoa a pessoa ou por animais. E necessario o
contato com o carrapato infectado.

_PERIODO DE INCUBACAQ

E 0 tempo entre inoculacdo da bactéria e o
surgimento dos sintomas, varia de 2 a 14 dias.

_SINTOMAS *

A doenca pode se apresentar de
diversas formas, desde assintomatica
até formas mais graves e ameacadoras.

Os principais sintomas sao:
* Febre alta de inicio subito;
* Dor de cabeca;

* Manchas avermelhadas na pele;
« Ulcera com casquinha escura no
centro e bordas avermelhadas
indolor (local da picada);

* Dor abdominal e sintomas
gastrintestinais.
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_DIAGNOSTICO

O diagndstico é feito pelo médico ao se considerar 0s
sintomas caracteristicos associados a picada pelo carrapato.
Como os sintomas sao semelhantes aos de diversas outras
doengas como dengue, zika e chikungunya, a informagao de
possivel contato com o carrapato é importante. E é
imprescindivel relatar se vocé mora ou esteve em locais de
mata, fazendas, trilhas ou locais sabidamente infestados
por carrapatos.

Aliado a essas informacdes, o médico ira solicitar exames
laboratoriais para fechar o diagndstico.

Se nao for diagnosticada e tratada a tempo, pode evoluir
para quadros mais graves, Com necrose cutanea,
comprometimento dos rins, pulmades, coracao e do sistema
nervoso central, podendo evoluir para um quadro de risco.
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Obs.: A febre maculosa faz parte da Lista Nacional de
Notificagao Compulsdria de Doencas, Agravos e
Eventos de Saude Publica, e todo caso suspeito requer
notificagao compulsoria
(obrigatéria) pelos servigos
de saude publicos e
privados em todo o
Brasil.
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_TRATAMENTO

Assim que surgirem 0s primeiros sintomas, € importante
procurar uma unidade de saude para avaliagao médica e
inicio do tratamento, evitando que o quadro evolua para
formas mais graves da doenca.

O tratamento é feito com antibidtico especifico e deve ser
iniciado imediatamente em caso de suspeita da doenga,
mesmo antes da sua confirmacao.
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Obs.: Nao é recomendado o uso do antibidtico antes do
aparecimento dos sintomas (antibidtico profilatico) para
individuos que tenham sido recentemente picados por
carrapatos, pois pode prolongar o periodo de

incubacao da doenca.
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_PREVENCAO
A prevencao da febre maculosa é baseada no impedimento
do contato prolongado com o carrapato. Algumas medidas

podem ser adotas para evitar a doenga, principalmente em
locais onde houver exposi¢ao aos carrapatos:

.

* Evite andar em locais com grama ou vegetacao alta ou
locais sabidamente infestados por carrapatos ou com
casos ja diagnosticados;
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Se for necessario entrar em algum desses locais:

* Use roupas claras para ajudar a identificar o carrapato,
uma vez que ele é escuro;

* Use calgas compridas por dentro das
meias, botas e blusas com mangas compridas;

* Use repelentes eficientes contra carrapatos;

* Verifique se seus animais de estimagao estao com
carrapatos;

* Verifigue com frequéncia a presencga de carrapatos (a cada
duas a trés horas), sobre as roupas ou na pele, inclusive
em locais como pescogo, atras da orelha, na regiao da
virilha e embaixo das mamas;

* Se encontrar um carrapato aderido ao corpo, remova-o
IMEDIATAMENTE seguindo as orientagdes abaixo e fique
atento para possiveis sintomas da febre maculosa por 15
dias apds o contato com o carrapato;

* Apds a utilizacao, coloque todas as pecas de roupas em
agua fervente por um periodo minimo de dez minutos
para a eliminacao dos insetos;

* Tome banho logo apds voltar de areas possivelmente
infestadas.
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~_COMO RETIRAR O CARRAPATO

* Puxe o carrapato com cuidado e firmeza, de preferéncia
com uma pinga, fazendo uma leve torgao para que sua
boca solte da pele;

* Nao aperte, esmague ou queime o carrapato, pois fazer
isso pode expelir as bactérias e aumentar o risco de
infeccao;

* Lave o local, as maos e a pinga com agua e sabao.
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Obs.: Ainda nao ha uma
vacina contra a febre

maculosa brasileira que
seja efetiva e segura.
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